
 

 

 

No.３１ 

202５年１１月 30 日発行 

１０月の利用状況２４名 

どんどん日が沈む時間が早くなり、季節が進むのを感じますね。空気が乾燥し、

ウイルスが拡がりやすい季節になります。冬に向けて少しずつ寒さに負けない身

体つくりをしていけるといいですね。 

 

 

 

 


