
 

 

 

No.３２ 

202５年１2 月 30 日発行 

１１月の利用状況２４名 

クリスマスにお正月、楽しみなことが盛りだくさんな反面、生活リズムが崩れ

やすい時でもありますね。バランスの良い活動と休息をとりながら、ウイルスに

負けない身体つくりをしていけるといいですね。 

 

 


