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202６年１月 30 日発行 

１２月の利用状況１５件 

 2026 年、早くも一月が終わりましたね。新年度へ向けて、新しい生活への期

待や不安、準備など何かと慌ただしくなってくる方もいるかもしれません。心と

身体と相談しながら元気に過ごせるといいですね。 

 

 


